
  

Randonnée Ô fil de l’Ô Roller

Week-end randonnée à roller
Du sport, de la culture et de la convivialité

Vendredi 2 juin
21 h – Célèbre place du Capitole
Randonnée rollers urbaine dans Toulouse 

Samedi 3 juin
8h00 – 8h30 : remise du kit de participation
9h00 : départ en train de Toulouse
10h00 : rando Montauban – Toulouse 55 km
18h00 : place de l’Europe, près du magnifique 

  Jardin japonais
20h00 : repas convivial à Toulouse

Dimanche 4 juin
9h-9h30 : remise du kit de participation
10 h : place du Capitole 
10 h – 13 h : randonnée culturelle 
13 h – verre de l’amitié et pause repas

RÔFÔR rassemble pendant un week-end, une 
centaine de participants à roller pour 
l’association unique de deux grandes 
randonnées et la découverte de hauts-lieux 
culturels de la région Toulousaine et Occitane.

Cet évènement promeut la pratique sportive 
du roller au travers de 3 sorties, dont deux 
grandes randonnées. L’absence de difficultés 
techniques permet la participation de toutes 
les classes d’âge et de l’ensemble des 
disciplines du roller : les patineurs de vitesse, 
les adeptes de roller-derby, les hockeyeurs, les 
skate-crosseurs, les danseurs et évidemment 
les fans de randonnée verte.

La culture de notre région Occitanie sera à 
l’honneur, via la découverte du canal latéral à 
la Garonne, de la célèbre écluse et la pente 
d’eau de Montech, et de lieux insolites du 
patrimoine de Toulouse.

PROGRAMME

3 – 4 juin 2023

1re édition

Montauban - Toulouse

Inscriptions : https://www.helloasso.com/associations/roulez-rose/evenements/rofor
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Les différentes randonnées sollicitent les 
qualités sportives des participants, dans 
une ambiance festive, ponctuée de pauses 
chaleureuses, d’animations musicales et 
culturelles.

Samedi soir, le repas permettra de nouer 
des relations amicales autour de bons 
produits du terroir et de discuter avec 
passion sur la différence entre pain au 
chocolat et chocolatine !

La convivialité n’est pas un souhait mais 
un savoir-être ; les dizaines de bénévoles y 
veillent !

RÔFÔR est une Rando Verte de la 
Fédération Française de Roller & 
Skateboard, mettant en avant les 
évènements nationaux se déroulant sur les 
voies vertes et touristiques.

Éco-responsable, l’évènement affiche un 
bilan zéro carbone via des circuits locaux 
et des partenariats novateurs.

RÔFÔR s’associe avec les institutions 
locales et d’Occitanie pour mettre en 
valeur le riche patrimoine de la région.

Randonnée Ô fil de l’Ô Roller

L’évènement est mis en roues par
Roulez Rose, l’association pour le 
développement et la promotion du roller 
à Toulouse. 
Riche de 300 adhérents, Roulez Rose 
organise, tous les vendredis et un 
dimanche par mois, des randonnées 
urbaines, gratuites, accessibles à tous et 
à toutes.
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